


Subject Line: La retraite approche à grands pas.
Bonjour (Name),
La retraite est un nouveau chapitre de votre vie. Pendant que vous y préparez, assurez-vous de penser non seulement à votre mieux-être financer, mais aussi à votre santé mentale et physique.
Voici des ressources pour vous aider :
1. Prestations du gouvernement – est-ce suffisant pour couvrir vos dépenses?

Cliquez ci-dessous pour en savoir plus sur les prestations gouvernementales, y compris comment les utiliser et le meilleur moment pour en faire la demande.

· Quel est le bon moment pour commencer à recevoir des prestations du RPC/RRQ et de la SV? 
· Puis-je recevoir des prestations du RPC/RRQ si je travaille encore? 
· Demandez les prestations du RPC et de la SV ici 

2. Consultez la section « À la retraite » de la page Planifier la retraite idéale, sur masunlife.ca
Cette page contient des articles sur le maintien de la santé physique et mentale à la retraite. Vous y trouverez aussi des conseils sur la planification de la retraite qui pourront vous aider à garder un bon état d’esprit. Votre santé financière a une incidence importante sur votre santé mentale. Notre outil Un Plan, simplement Sun Life peut aider à simplifier les décisions pour les petits et grands moments de la vie. Il vous permet de créer un plan financier personnalisé par vous-même ou avec l’aide d’un conseiller en services financiers autorisé* de la Sun Life. Vous accédez ainsi à un monde de possibilités en évaluant vos besoins financiers et en protégeant votre avenir.
Ouvrez une session sur masunlife.ca et sélectionnez gérer le régime > mon plan > Information > Planifier la retraite idéale > Je suis à la retraite.
N’oubliez pas qu’en tant que Client de la Sun Life, vous avez accès à des produits de retraite à des taux de groupe. Cela vous aidera à faire durer votre argent plus longtemps! Cliquez ici pour en savoir plus.

3. Apprenez comment « vivre votre plan de retraite »
C’est important de bien planifier votre budget pour savoir de combien vous aurez besoin pour vivre à la retraite. C’est aussi important de penser aux aspects non financiers de la retraite. Cette vidéo se penche sur les aspects financiers et non financiers de la retraite : Vivez votre plan de retraite 
La Sun Life est toujours là pour vous aider. Passez en revue votre plan dans l’outil Un Plan, simplement Sun Life ou parlez à un conseiller autorisé* de la Sun Life. Besoin d’aide? Vous avez accès au programme Conseils 360 mon plan épargne-retraite de la Sun Life. Prenez rendez-vous en ligne ou appelez au 1-866-634-4840, du lundi au vendredi entre 8 h et 20 h HE.

Cordialement,
(Name)
* Personne portant le titre de conseiller en sécurité financière au Québec.



