Sun Life
Dissiper les mythes
entourant la santé mentale

Célébrez avec nous la Semaine de la santé mentale au Canada avec
« Un appel a la gentillesse ». Encourageons-nous les uns les autres
a faire preuve de gentillesse et de compassion. Nous pouvons
commencer par dissiper les mythes entourant la santé mentale.
Renseignez-vous dés aujourd’hui.

Mieux comprendre
la dépression

Mieux comprendre
I'anxiété
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La vie est plus radieuse sous le soleil
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