Modèle de courriel
Objet : Un appel à la gentillesse pendant la Semaine de la santé mentale au Canada 
Cette semaine, c’est la Semaine de la santé mentale au Canada. Cette année, le thème choisi est « Un appel à la gentillesse ». La compassion peut faire une énorme différence lors d’une interaction avec une personne ayant un problème de santé mentale. Faire preuve de compassion peut être une source d’encouragement. Cela peut aider une personne à guérir et à obtenir le soutien dont elle a besoin. 
Il nous arrive tous de temps à autre de nous sentir anxieux ou déprimés. Mais parfois, ces problèmes sont récurrents et il ne s’agit pas simplement d’une mauvaise journée. Il peut alors s’agir d’un trouble mental. Deux des troubles mentaux les plus courants sont l’anxiété et la dépression. Il est essentiel de comprendre comment soutenir les personnes aux prises avec ces troubles. Cela nous permet de changer les choses dans notre milieu de travail et autour de nous.
Regardez ces vidéos pour en savoir plus : 
· Mieux comprendre l’anxiété
· Mieux comprendre la dépression

En nous renseignant sur la santé mentale, nous pouvons aider à briser les tabous. Nous pouvons aussi encourager les personnes de notre entourage à obtenir l’aide dont elles ont besoin. 

