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Ressources liées à l’événement sur la santé mentale pour les 

jeunes et les familles 
 

La situation que nous vivons est difficile pour nos jeunes. On note d’ailleurs une augmentation du 

nombre de jeunes adultes souffrant de problèmes de santé mentale. C’est pourquoi nous avons 

organisé un événement sur la santé mentale pour les jeunes et les familles en français et en anglais. 

Des invités y ont raconté leurs histoires et expériences personnelles. 

 

Pour vous aider à discuter franchement avec les jeunes adultes de votre entourage, nous vous 

fournissons les enregistrements de l’événement. Regardez la séance en anglais ou en français, au 

moment qui vous convient.  

 

Il est important de parler ouvertement des problèmes de santé mentale. Voici donc quelques 

ressources et outils pour faciliter ces discussions. Ils peuvent aussi vous aider si vous vivez des 

difficultés :  

 

 Comment soutenir la santé mentale des ados en temps de pandémie 

 Comment augmenter sa résilience 

 Anxiété Canada : Programme Mon plan contre l’anxiété (MPA) et l’appli MindShift TCC  

 Trouver un professionnel Lumino : Trouvez un psychologue, un psychothérapeute, un 

travailleur social ou un conseiller clinicien 

 

Des questions? Nous sommes là pour vous aider. 

 
Appelez-nous au 18003616212, du lundi au vendredi, entre 8 h et 20 h HE. 

 

http://links.mail2.spopessentials2.com/servlet/MailView?ms=MTg1MzY0ODYS1&r=NTI2NDYzMTg4MjYxS0&j=MjA4MTM1NTYwOAS2&mt=1&rt=3
http://links.mail2.spopessentials2.com/servlet/MailView?ms=MTg1MzY0NzgS1&r=NTI2NDYzMTg4MjYxS0&j=MjA4MTM1NTU0NAS2&mt=1&rt=3
https://sunlife.hubs.vidyard.com/watch/hH4fPpRiLBqmjK9Nac9H69
https://sunlife.hubs.vidyard.com/watch/69NkJ6QPzXGDfA4qKpffAJ
https://luminosante.sunlife.ca/s/article/Comment-soutenir-la-sante-mentale-des-ados-en-temps-de-pandemie?language=fr
https://luminosante.sunlife.ca/s/article/Comment-augmenter-sa-resilience?language=fr
https://luminosante.sunlife.ca/s/asb-app/a003m00001ZiXPrAAN/anxiety-canada?language=fr
https://luminosante.sunlife.ca/s/asb-app/a003m00001ZiNpBAAV/mindshift-cbt-app?language=fr
https://luminosante.sunlife.ca/fr/trouver-un-professionnel-de-la-sante/

