
Statistique : 
20 % 
des demandes de règlement invalidité portent sur 
des problèmes liés au système musculosquelettique1.

Les blessures musculosquelettiques peuvent avoir une grande incidence sur l’organisation. Ces problèmes sont la cause principale 
des absences et des demandes de règlement invalidité dans de nombreuses industries. Citons notamment, la construction, la 
santé et la fabrication. Cela peut entraîner des coûts plus élevés pour le régime et une perte de productivité pour les employés.

Nous sommes là pour vous aider. Notre trousse peut vous aider à créer une stratégie pour la santé musculosquelettique 
au travail. Vous pouvez ainsi réduire les facteurs de risque et améliorer le bien-être des employés

Elle présente 5 étapes simples :

01.
Établissement 
des bases – Les 
dirigeants et le 
rôle qu’ils jouent 
dans la création 
d’un milieu de 
travail sain.

02.
Repérage des 
occasions – 
Utilisation des 
données pour 
mesurer votre 
point de départ, 
les risques et 
les occasions de 
croissance.

03.
Établissement 
des priorités et 
des objectifs 
– Création 
d’objectifs à l’aide 
des conclusions 
que vous avez 
tirées de vos 
données de base.

04.
Passage à 
l’action – 
Formation 
obligatoire pour 
les employés et 
les dirigeants 
de votre 
organisation.

05.
Réévaluation 
– Processus 
d’évaluation 
sur une base 
continue pour 
voir les progrès.

Ces étapes vous aideront à trouver des mesures ciblées pour créer une culture axée sur la prévention. Commencez dès 
aujourd’hui pour voir comment vous pouvez créer un milieu de travail plus sain! 

1 Selon les règlements invalidité de la Sun Life (2020).
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