
Participez au concours Petits gestes, grandes récompenses. Prenez des 
actions admissibles pour améliorer votre santé financière à l’aide de votre 
régime d’épargne au travail afin d’avoir plus de chances de gagner 10 000 $ 
en argent ou le grand prix de 50 000 $. 

Fonctionnement 
•	 Choisissez l’une des actions admissibles pour participer au concours. Vous pouvez les 

faire dans n’importe quel ordre, d’ici le 20 décembre 2026.

•	 Nous tirerons un gagnant pour un prix de 10 000 $ toutes les 2 semaines!

•	 À la fin décember, nous tirerons un gagnant pour le prix de 50 000 $. 

Pour plus d’information, consultez la foire aux questions en ouvrant une session  
sur masunlife.ca. Aucun achat requis.

Pour en savoir plus et participer au concours
Cliquez ici ou balayez le code QR pour savoir comment participer au concours Petits gestes, 
grandes récompenses.

La vie est plus radieuse sous le soleil

Les produits et services des Régimes collectifs de retraite sont offerts par la Sun Life du Canada, compagnie 
d’assurance‑vie, membre du groupe Sun Life. © Sun Life du Canada, compagnie d’assurance‑vie. Tous droits réservés. 

http://masunlife.ca
https://www.sunlife.ca/fr/campaign/petits-gestes-grandes-recompenses/
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Comment participer
Comment minimiser l’impact des tarifs douaniers américains sur vos finances? Notre article vous propose trois mesures 
concrètes qui vous aideront à avoir l’esprit plus tranquille. Ouvrez une session sur masunlife.ca et cherchez la bannière du 
concours Petits gestes, grandes récompenses en haute de la page.

Créez ou modifiez votre plan financier dans l’outil Un Plan, simplement Sun LifeMD.

Après avoir ouvert une session sur masunlife.ca, sélectionnez Gérer le régime, puis Outils. Commencez par prendre 5 minutes 
pour compléter le Planificateur de retraite (si ce n’est pas déjà fait), puis complétez Un Plan. 

* Si vous avez déjà commencé Un Plan avec un conseiller ou une conseillère en services financiers (personne portant le titre 
de conseiller ou conseillère en sécurité financière au Québec), vous devrez le contacter pour le mettre à jour afin de pouvoir 
participer au concours. Prenez rendez-vous via sunlife.ca/rv360 ou appelez au 1-866-634-4840, lundi à vendredi, 8h à 20h HE.

Utilisez notre outil Répartition de l’actif pour vérifier si vos placements correspondent à votre tolérance au risque actuelle.

Après avoir ouvert une session sur masunlife.ca, sur la page d’acceuil, sélectionnez Gérer le régime, puis Outils, et Répartition 
de l’actif.

Préparez-vous pour la saison des REER en lisant notre article intitulé 5 façons de maîtriser votre stratégie REER avant la 
prochaine année.

Après avoir ouvert une session sur masunlife.ca, cherchez la bannière du concours Petits gestes, grandes récompenses en 
haute de la page.

Bonifiez votre épargne ou votre fonds d’urgence en y versant une cotisation occasionnelle. L’appli ma Sun Life mobile est la 
façon plus simple de le faire :
•	 Ouvrez une session sur l’appli.
•	 Sélectionnez un produit.
•	 Puis Verser ou modifier une cotisation.
•	 Suivi de Verser une nouvelle cotisation.

* Seuls les produits où le versement de cotisations occasionnelles est permis présenteront cette option. Selon le régime de 
votre employeur, vous pourriez ne pas être admissible.

Regroupez votre épargne en transférant vos actifs provenant d’une autre institution financière.​ Pour verser une cotisation : 

•	 Ouvrez une session sur l’appli ma Sun Life mobile.
•	 Choisissez un produit.
•	 Puis sélectionnez Transférer des produits à la Sun Life.
•	 Remplissez les champs requis. Vous aurez besoin de votre ou vos numéros de compte auprès des autres institutions 

financières. Nous vous indiquerons dans quels produits vous pouvez transférer votre argent. Il ne vous restera plus qu’à lire 
et à signer la demande de transfert numérique.

* Selon le régime de votre employeur, vous pourriez ne pas être admissible à ces mesures.

Faites des actions admissibles dans n’importe quel ordre, et à tout moment d’ici le 20 décembre 2026. Voir 
les régles du concours pour connaître une autre façon de participer. Aucun achat requis.
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